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Gracias al convenio de colaboracion firmado entre la Universidad Politécnica de Madrid y la
camara de constructores CAMACOL, se presenta el objetivo, método y estructura para
establecer estrategias que se alineen con el concepto de barrio bioclimatico y saludable en la
barriada de San Rafael para la propuesta OUE San Rafael, en la localidad de Bucaramanga,
Colombia.

El documento se estructura en las siguientes tres partes:

e Parte primera: Antecedentes

e Parte segunda: Diagnosis desde lo bioclimatico y el barrio saludable

e Parte tercera: Propuestas, estrategias y principales acciones para OUE Barrio saludable
y propuesta de Ordenanza Bioclimatica

Este trabajo ha sido redactado por Ester Higueras, Emilia Roman, Javier Neila, Erwin Rodriguez
y Elisa Pozo, investigadores/as de la Universidad Politécnica de Madrid especializados en
arquitectura bioclimatica, disefio urbano saludable y medio ambiente.

Se presenta, a continuacidn, la tercera parte del estudio, correspondiente a las propuestas
desde lo bioclimatico y el concepto de barrio saludable.
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1. OUE San Rafael propuesta general

1.1. Propuesta usos del suelo y volumetria de OUE San Rafael

Desde INVISBU se propone una renovacion completa de esta drea, manteniendo la estructura
reticular actual, pero con una nueva distribucion de usos del suelo que permitan la generacién
de un area mdas densa y compleja que la actual. En consonancia con las caracteristicas
geograficas del dmbito, aparecen, al norte, unas zonas de restriccidon a la ocupacién por la
proximidad a la escarpa, por lo que se propone la mayor edificabilidad en las manzanas
centrales, con el siguiente detalle:

C-1
TMI-1
3.4. TRATAMIENTOS URBANISTICOS
TRATAMIENTO PREDIOS AREA M2
TRA-1 Rencvacion 351 100.886.40

Reactivacian 1
Consolidacidn 1 1 10.041,55
Mejoramiento 20 6.586,58
Integral 1

I Sin Atributo 1 109,55

TOTAL 3g3  117.624.07

www.bucaramanga.gov.co a% —_——

Figura 1. Tratamientos urbanisticos de las manzanas de la OUE de San Rafael. Fuente: INVISBU, 2023.

Al norte, en violeta, se destaca la situacién del Asilo de San Rafael y en naranja las diferentes
manzanas que seran objeto de actuaciones de renovacidn urbana

La propuesta de usos del suelo, segin se puede observar en la Figura 2, combina usos
residenciales (en amarillo) con un centro comercial (en rojo), junto a un mercado y su plaza (en
naranja), un parque empresarial (en violeta), equipamientos (en azul) y una zona verde de
amortiguacion junto a la escarpa.
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TRANSFERENCIA
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PUBLICO SOBRE KRA 17
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COMERCIO TIPO 2 CENTRO COMERCIAL

COMERCIO TIPO 3 PARQUE EMPRESARIAL]

Figura 2. Propuesta de usos del suelo en la OUE San Rafael. Fuente: INVISBU, 2023.

La propuesta se organiza con 9 manzanas residenciales en dreas de movimiento, considerando
los retranqueos maximos permitidos por la ley. Una manzana de mercado, una de parque o zona
verde situada al norte, y las del parque empresarial ubicadas al oeste, al otro lado de la carrera
15. Algunos equipamientos -sefialados en azul en el plano- vienen a completar la distribucion de
usos del suelo de la propuesta OUE de San Rafael.

Las operaciones de renovacidn urbana, como la que aqui se plantea, tienen una serie de
bonificaciones que les permite tener mas edificabilidad en las edificaciones, lo que supone mas
altura, si las manzanas se ordenan de forma conjunta y se dejan una serie de retranqueos a la
alineacion de las diferentes calles, lo que permite liberar areas privadas para uso publico, tal y
como se ve en el esquema siguiente (Figura 3).
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Figura 3. Esquema indicativo de las liberalizaciones de espacio publico por manzana, que dan lugar a bonificaciones
de aprovechamiento en altura, segun el Articulo 40 del Decreto 0223 del 2022 de la OUE San Rafael. Fuente: INVISBU,

2023.

=

Figura 4. Ejemplo de la liberalizacién de espacio y ocupacidén de la torre en una de las manzanas de la OUE San Rafael

en Bucaramanga. Fuente: INVISBU, 2023.

Junto con la propuesta residencial del area, aparece el interés de establecer otros usos
compatibles, como son el comercial, los equipamientos, el mercado, y una zona empresarial al

sur.
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2. Bonificaciones Liberacion
de Espacio Pablico:

se propone aplicar el Articulo
315°. Bonificaciones por las
cuales se permite el
incremento en edificabilidad,
POT, por liberar areas privadas
en las manzanas para pasajes
peatonales, plazoletas y espacio
publico.

Espacios que se convertiran en
espacio publico efectiva,
conternplados en el articulo 40
del Decreto 0223 del 2022 OUE
San Rafael.
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2. OUE Propuestas desde la ciudad saludable

2.1. Antecedentes

La importancia de la salud es clave para todos y todas. La definicion establecida por la
Organizacién Mundial de la Salud, donde define la salud como “un estado completo de
bienestar”, aplicada a los entornos urbanos genera una necesidad de transformacién de los
barrios de nuestras ciudades y pueblos para que sus habitantes tengan entornos diversos,
confortables, activos y sin contaminantes. Es decir, desde la planificacion y el disefio urbano se
pueden establecer entornos que prevengan a las poblaciones de enfermedades crénicas y que
promuevan una mejora en su calidad de vida y permitan a la ciudadania crecer y vivir en
entornos saludables. En 2018 el Ministerio de Sanidad de Espafia encargd a investigadores de la
Universidad Politécnica de Madrid un estudio para conocer la relacion entre el medio ambiente
urbano, la salud y las condiciones de disefio y planificacion que pudieran influir en ambos. Fruto
de ese trabajo, se publicé la Guia para planificar ciudades saludables?, un texto que enmarca el
problema desde los espacios publicos urbanos y propone un método para transformar la ciudad
y los barrios desde el concepto de barrio saludable.

Las principales aportaciones de la Guia son: establecer un marco conceptual que relaciona
determinadas enfermedades de los barrios con las condiciones de disefio y planificacion de los
mismos; propone un listado de preguntas que posibilitan la realizacidn de un diagnéstico desde
la salud de un entorno urbano y, finalmente, propone la elaboracidn de un plan de accién desde
la salud articulado en tres lineas de accién: 1. Ciudades para caminar, 2. Introduccion de la
naturaleza en la ciudad y 3. Espacios de encuentro y convivencia . Las tres lineas se muestran en
el siguiente esquema:

CIUDADES SALUDABLES

$,
®

2]
= |
1

¥ ks
@

Ciudades Introduccién de Lugares de
pensadas para la naturaleza encuentro y
caminar en la ciudad convivencia

Y Guia para planificar ciudades saludables (Farifia-Higueras-Roman-Pozo, 2022). Ministerio de Sanidad,
FEMP. Madrid. ISBN: 978-84-09-41404-8. Depdsito legal: M-15083-2022. NIPO: 133-22-093-7. Disponible
en: https://www.sanidad.gob.es » Estrategia » docs

Pagina n?
7


https://www.sanidad.gob.es/

San Rafael, barrio bioclimatico y saludable_ Propuesta
Bucaramanga, Colombia

! UNWERS\DAD
Ester Higueras, Emilia Roman, Javier Neila, Erwin Rodriguez y Elisa Pozo s EEL»]A;ECR%CA
Investigadores de la Universidad Politécnica de Madrid POLITECNICA

Figura 5. Esquema metodoldgico para planificar y disefiar barrios saludables, estructurado en las tres lineas de accién:
ciudades pensadas para caminar, introduccién de la naturaleza en la ciudad y lugares de encuentro y convivencia.
Fuente: elaboracidn propia, 2022.

La complementariedad y relacidn entre las tres lineas de accidn que se proponen es clara. Para
tener un barrio sin contaminantes en el aire, es preciso que haya calles con menor presencia de
vehiculos, con disefios que calmen el tréfico, se reduzca el trafico de paso -sobre todo de
vehiculos a motor pesado- y es asi mismo necesario establecer la localizacion de las actividades
y usos adecuados en la ciudad, para posibilitar que las personas caminen para realizar todas o
gran parte de sus actividades cotidianas (compra de productos frescos basicos, ir al colegio, al
centro de salud, a centros culturales o de ocio, etc.). Pero, ademds, es absolutamente
imprescindible tener calles arboladas, espacios verdes de proximidad a las viviendas y disefiar
itinerarios y calles donde la presencia del verde brinde un bienestar fisico y psicolégico a todos
los residentes. Finalmente, y no menos importante, tenemos que entender los barrios como
areas cohesionadas socialmente, donde la poblacidon pueda tener espacios de relacion y
convivencia para todas las edades y todas las personas.

Teniendo en cuenta las premisas anteriores, y una vez establecido el diagndstico desde la salud
de la OUE de San Rafael en la parte segunda de este documento, se pasa ahora a enumerar las
propuestas y acciones necesarias, en cada una de las tres lineas propuestas, para que este
objetivo compartido y deseado por todos los agentes se convierta en realidad en esta zona de
actuacion, y que se pueda convertir en réplica y ejemplo para la transformacién de otras zonas
residenciales de la ciudad de Bucaramanga.

2.2.  OUE San Rafael barrio saludable

Para que San Rafael se convierta en barrio saludable, es preciso abordar la ordenacién urbana
estratégica desde un enfoque integral y complementario: primero, desde los espacios publicos
urbanos, y seguidamente, desde los edificios. Dado el continuo intercambio de energia, materia,
personas, etc., entre el espacio publico y el interior de los edificios, calles, plazas, zonas verdes,
equipamientos y edificaciones tienen que conformar un conjunto articulado para que se
materialicen en ella las tres lineas estratégicas en las que se basa la propuesta de barrio
saludable que se persigue.

2.2.1.Los espacios publicos del barrio de San Rafael

La OUE de San Rafael es una estructura urbana de calles norte-sur y este-oeste, donde existen
corredores y canales de ventilacidon natural, en las calles norte-sur, por la entrada de viento
dominante a lo largo de todo el afio desde la direccion norte. Esto constituye una gran fortaleza,
ya que, a la vista de las necesidades bioclimaticas expuestas en la primera parte del trabajo, la
entrada de viento es determinante para el confort de los espacios publicos urbanos, al
encontrarnos en un clima cdlido-himedo con necesidad de ventilacién natural para lograr y
mantener el bienestar de las personas. Otro factor determinante va a ser la disposicion de las
edificaciones contrapeadas, es decir, dispuestas con planos de fachadas y volumetrias distintas,
para evitar tener barreras al viento provocados entre ellas.

Por el contrario, las calles este-oeste, debido al relieve, las pendientes y las condiciones
geomorfoldgicas generales, conllevan en su mayor parte una mayor escorrentia de las aguas de
lluvia que resulta significativa, lo que podria considerarse en su disefio para el control de la
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escorrentia urbana y una mayor presencia de zonas verdes o superficies permeables en estas
calles.

Considerando la morfologia de esta zona y la necesidad de tener zonas microclimaticamente
acondicionadas, también resulta pertinente la disposicion de zonas verdes como micro-oasis
térmicos, estratégicamente repartidos y conectados entre si. Ademas, es preciso establecer una
jerarquia de relaciones y conexion de las zonas verdes que se proponen en esta area con las
zonas verdes existentes en las zonas urbanas contiguas y con las importantes areas verdes
existentes en la periferia de la ciudad.
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Disefio que promueeva y fomente ka movildad activa y los Pequefas zonas i can idn y Fermentar el uso de eslos equipamientos existentes
espacios de encuentro (aceras mias amplias, caril bici, . a travds de una mayor permeabilidad de su
infroducesn vegetacién, mabiliario urbano y buena durminacion. Gk g::emones verdes jperimatro y calles que conectan con ellas.
. R Tas ampas ¥ contnues, Mayer presancia de vegetackon . ;
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peatones con mayor visiblidad, mabiliario urbano come bancos . . artieulacion del érea comercial con equipamientos
o zonas de juego, mayores niveles de iluminacisn <« Corredores de especial tratamiento deporiivos y zona natural
Corredores con ratamiento superficial y soluciones de drenaje .
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marcar y definir zonas estancisles con elemenios de
interés v elementos identitarios

Figura 6. Principales estrategias del OUE San Rafael para conseguir los retos de barrio saludable. Fuente: elaboracion
propia.

2.2.2. Estrategias bioclimaticas y saludables para las edificaciones

En la primera parte del documento, se han analizado las necesidades térmicas de las personas
todos los meses del afio. El resultado principal se enfoca hacia dos estrategias determinantes,
gue deben aplicarse en todos los meses, como son el sombreamiento y la ventilacién de todas
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las edificaciones. Las edificaciones proyectadas en la OUE San Rafael, por tanto, deben contar
con estrategias bioclimaticas que proporcionen sombreamiento y ventilacion en la mayor parte
de sus estancias. Se detalla el alcance de las mismas, que podra ser propuesto en un Manual
Bioclimatico para las edificaciones u Ordenanza Bioclimatica para la OUE de San Rafael:

e Estrategia bioclimatica de sombreamiento de las fachadas, cubiertas y huecos.

a.

Para evitar el uso de energia para la refrigeracién hay que evitar cualquier tipo
de sobrecalentamiento solar en las viviendas.

Los huecos-ventanas de las viviendas deben permanecer sombreados
permanentemente, excepto los situados al este en las primeras horas de Ila
mafana. Es importante que las protecciones solares se realicen por fuera del
edificio, puesto que la eficacia es mucho mayor que si se instalan por el interior.

No son recomendables los huecos-ventanas a oeste, ya que no tendrian
posibilidad de sombrearse con sistemas fijos que aseguren la ventilacién.

Deben protegerse las fachadas opacas con colores muy claros, aislamiento
térmico por el exterior y/o cdmaras ventiladas. Evitar los colores oscuros en las
fachadas, cubiertas, carpinterias, etc.

La cubierta, dado que es la superficie mas expuesta, debe tener alguna solucién
especifica adicional a la de las fachadas. Lo mas recomendable seria una
cubierta vegetal ecoldgica sin aljibe. Siempre deberan llevar aislamiento.
También seria efectivo sombrear esta parte de la envolvente como, por
ejemplo, mediante pérgolas u otros elementos de tipo textil, que eviten la
incidencia directa de la radiacidon solar. Existen también tratamientos
superficiales y pinturas con mayor reflectancia que reducen igualmente las
ganancias térmicas en el interior de los edificios.

La forma adecuada del edificio debe ser alargada, con las fachadas de mayor
dimension orientadas a norte y sur.

La tendencia marcada por el cambio climatico para Bucaramanga obliga a
cuidar especialmente el sombreamiento de todos los huecos-ventanas de las
edificaciones de la OUE San Rafael.

e Estrategias bioclimaticas de ventilacion de la mayor parte de las estancias:

a.

Dado que el sombreamiento de los huecos no evita la entrada de radiacion
difusa, y ésta es muy elevada, es necesario eliminar el calor provocado por esa
radiacion mediante la ventilacion vy, tal vez, la masa térmica (el cerramiento
exterior). Para asegurar esto ultimo, los aislantes térmicos deberian estar
instalados sobre la cara exterior de la fachada de las viviendas.

Hay que eliminar el calor generado por las cargas internas (calor generado por
las personas, cocina y otros equipos principalmente) también mediante
ventilacién.
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c. Hay que evitar, con la ventilacién, que en un clima tan himedo haya
sobrehumectacion en los espacios interiores de las edificaciones, lo que
provocaria un aumento de la sensacion de calor de las personas residentes.

d. La ventilacion puede ser cruzada entre las fachadas, por lo que es
recomendable que el edificio tenga una forma alargada, con las fachadas de
mayor dimensién orientadas a norte y sur, y la apertura de huecos-ventanas en
fachadas opuestas, siempre con control solar. Es recomendable que los huecos
enfrentados tengan dimensiones distintas, para aumentar la eficacia de la
ventilacién en el interior de la edificacién.

e. También es posible una ventilacion hacia la cubierta, con chimeneas térmicas
o solares de todo el inmueble. También se puede realizar este tipo de
ventilacién a través de las cajas de escalera, siempre que dispongan de
aberturas en la parte alta, para eliminar el aire caliente.

f. Otra posibilidad es la ventilacién a través de patios, siempre que éstos tengan
asegurada una entrada de aire por la parte baja, asegurando la entrada de aire
con menor temperatura y asi propicien el movimiento de aire interior.

g. Paratodos los supuestos de ventilacion es necesario un disefio de las estancias-
espacios, o al menos de las puertas de paso y ubicacidon de ventanas, que
aseguren la circulacidn o corriente de aire.

h. La tendencia marcada por el cambio climatico para Bucaramanga obliga a
cuidar especialmente la ventilacidn y controlar las fuentes de calor al exterior
gue puedan sobrecalentar los espacios publicos junto a las edificaciones (por
ejemplo, instalaciones de aire acondicionado o la creaciéon de zonas muy
asfaltadas e impermeables, con coeficientes de albedo muy bajos), ya que la
ventilacién natural es una estrategia bioclimatica que se nutre principalmente
del aire exterior. Por lo que todas las estrategias que eviten el
sobrecalentamiento de este aire seran beneficiosas para el interior de las
edificaciones.

Se presentan en las siguientes figuras, esquemas ilustrativos de algunas de estas estrategias en
una manzana de la OUE de San Rafael
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Figura 7. Detalle de algunas de las estrategias bioclimaticas del OUE San Rafael. Paso del aire desde las plantas bajas,
terrazas vegetadas y azoteas con energia solar y edlica. Patio interior de la manzana con patio arbolado que permita

la ventilacion cruzada. A la derecha entrada de luz y viento a través de las edificaciones. Fuente: elaboracién propia.
(ver esquema completo en Anexo)

v T B T

Figura 8. Es necesario que exista permeabilidad al aire y a la luz entre las calles y las zonas interiores de la parcela.
Fuente: elaboracidn propia. (ver esquema completo en Anexo)
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Figura 9. Principales estrategias bioclimaticas del OUE San Rafael en una seccion tipo. Es importante tener en cuenta
las orientaciones de calles, de las fachadas de edificios y las direcciones predominantes del viento, Fuente:

elaboracidn propia. (ver esquema completo en Anexo)
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2.3.  Propuesta de Ordenanza Bioclimatica para las edificaciones nuevas
de la OUE San Rafael

Estas recomendaciones sobre ventanas, huecos, colores, forma del edificio, etc. explicadas
anteriormente son interesantes si se articulan de forma vinculante en la medida de lo posible,
ya que asi se garantizard la correcta adecuacién de las edificaciones con las condiciones del
entorno, para lograr el bienestar térmico de los residentes. Lo ideal seria la aprobacién de una
Ordenanza Bioclimatica para las nuevas edificaciones residenciales de la OUE San Rafael, con el
siguiente detalle:

Articulo 1. Forma del edificio

1.1.Todas las edificaciones deben ser alargadas, con fachadas mayores en la directriz este-oeste.

1.2.Todas las edificaciones deben tener fachadas fraccionadas, es decir NO continuas, con
retranqueos y diferentes alineaciones, de forma que permitan el paso de viento, bien en
zonas altas o medias de la fachada.

1.3. Las edificaciones deben garantizar la ventilacion cruzada en el interior de las viviendas, por
lo que es aconsejable que los anchos de crujia tengan unas dimensiones entre 12 y 18
metros maximo.

1.4.Los patios entre edificios deben disefiarse de tal forma que configuren siempre un
microclima para la mejora del confort de los usuarios, con espacios de sombra, superficies
permeables y acabados superficiales de color claro.

Articulo 2. Envolvente del edificio
2.1. Fachadas

2.1.1. Las fachadas serdn siempre de color claro y no reflectantes, para evitar cualquier
sobrecalentamiento solar.

2.1.2. Todas las ventanas y los huecos de las fachadas deben tener un control solar exterior que
permita su sombreamiento al menos en un 80% durante todos los dias del afio.

2.1.3. Se evitaran disponer de huecos y ventanas en la orientacidon oeste y, si fuera necesario
abrirlos en dicha orientacidon, deben ser de pequefias dimensiones y que puedan protegerse de
la radiacién solar con elementos externos.

2.1.4. Los marcos de las ventanas y las carpinterias de todos los huecos y ventanas deben ser de
colores claros.

2.1.4. Si se optara por poner aislamiento térmico, lo aconsejable es que se ponga siempre en la
cara exterior de la fachada, para evitar puentes térmicos. También es una buena opcidn disponer
de cdmaras de aire ventiladas.

2.1.6. Todas las fachadas deben tener terrazas sombreadas con unas dimensiones que
favorezcan el sombreamiento de todas las ventanas, huecos y fachadas

2.1.7. Se recomienda incorporar jardineras en el disefio de las terrazas, para facilitar la
naturalizacién de las mismas con elementos vegetales variados

2.2. Cubierta
2.2.1. La cubierta debe estar siempre terminada con colores o materiales claros o reflectantes.
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2.2.2. Es obligatorio tener cubiertas con vegetacién en al menos el 50% de su superficie.

2.2.3. Es obligatorio la instalacion de sistemas de energias renovables, como placas solares
fotovoltaicas o térmicas, o aerogeneradores en las azoteas de los inmuebles, etc.

Articulo 3. Particiones interiores

3.1. Todas las puertas de paso deben tener hojas abatibles sobre la hoja inferior batiente que
permitan el paso del aire de unas estancias a otras, aun cuando las hojas de paso estén cerradas.
Los mecanismos seran regulables, permitiendo su apertura o cierre para evitar la transmision
sonora de unas estancias a otras en determinados momentos del dia.

Articulo 4. Otros elementos bioclimaticos

4.1. Es recomendable disponer de chimeneas solares para ventilar el interior de los edificios
desde los espacios de sétano, o plantas bajo rasante si las hubiere, siempre y cuando exista
filtrado del aire. En ninguin caso se tomara aire desde espacios con usos insalubres, como pueden
ser parqueaderos.

4.2. Se recomienda el uso de mecanismos en cubierta que permitan la captacion de las brisas de
componente norte y posteriormente su distribucidn al interior de las edificaciones
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3. OUE San Rafael, Barrio saludable, elementos
determinantes

Siguiendo la propuesta de la Guia para planificar ciudades saludables?, descrita anteriormente
se detallan, a continuacién, cada uno de los elementos determinantes de las tres lineas en las
que se estructura la propuesta de disefio urbano saludable para la OUE de San Rafael.

OUE SAN RAFAEL, BARRIO SALUDABLE

3. Espacios de convivencia

1. Barrio para caminar 2. Naturaleza en el barrio . .
intergeneracional

Zonas verdes de

Densidad poblacié
ensidad poblacién B— -

Gobernanza y participacion

Pavimentos y areas sin

Complejidad uso Sedes fisicas en edificios
Lo Infraestructura verde Lugares de convivencia en
Contigliidad Y & S
azul el espacio publico
Disefio del espacio publico Azoteas y terrazas Espacios virtuales

Confort y comodidad
Accesibilidad universal
Seguridad

Sentido de pertenencia e
identidad

Distribucién de equipamientos

Comunicacién con otras partes
de la ciudad

Elementos determinantes

Tabla 01. Esquema de las tres lineas determinantes que establece la Guia para Planificar ciudades saludables con los
elementos determinantes en cada una de ellas: 10 en barrios para caminar, 4 en naturaleza en el barrio y otras 4 en
espacios de convivencia intergeneracional, que seran definidos para la OUE de San Rafael. Fuente: elaboracién propia.
A continuacidn, y en base a lo establecido anteriormente, se detallan todos los elementos
determinantes para la OUE de San Rafael.

3.1. Primeralinea: OUE San Rafael pensado para caminar
Objetivo: Posibilitar que las personas puedan hacer sus actividades cotidianas andando requiere
de la existencia de un gran nimero de elementos determinantes que lo posibiliten, todos
necesarios y muy diferentes, desde la presencia de cruces seguros, aceras en sombra o una
adecuada distribuciéon de los usos de suelo. Se enumeran a continuacién los elementos
determinantes:

2 Mas informacién en:
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herrami
entas/guiaParaPlanificar.htm
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Ideas fuerza para OUE Barrio caminable:

e Disefio diferenciado de la seccidn de las calles seglin orientacién. de sus directrices: ejes
norte-sur y ejes este-oeste. Las orientadas en la direccién norte-sur reciben mas viento
a lo largo del afio y se deben disefiar de forma que propicien la ventilaciéon natural y
sean las zonas de mayor frecuencia peatonal, debido a la mejora del confort que
propicia esta estrategia. Por otra parte, las calles este-oeste llevaran mas escorrentia en
general, por lo que deberdn contar con estrategias que permitan un buen uso del agua
como estrategia de acondicionamiento, como, por ejemplo, la recogida de agua,
permiabilizacion de los suelos,soluciones de drenaje sostenible, franjas ambientales,
etc.

e Creacién de ejes con prioridad peatonal. Disefio que promueva y fomente la movilidad
activa y los espacios de encuentro y convivencia, con medidas de diseio en el espacio
publico que permitan la creacion de aceras mds amplias, incorporacion y continuidad de
carriles bici, introduccidn de vegetacion, localizacién estratégica de mobiliario urbano y
buena iluminacidn de las calles.

e Transformary calmar el trafico de la Carrera 15, puesto que ésta es una barrera para la
ciudad en la conexidn con los barrios de occidente. El calmado de trafico puede realizase
a través de nuevos pasos de peatones, aceras mds amplias o incremento de los
separadores viales con nuevo arbolado y especies arbustivas.

e Establecer un control de las escorrentias sobre la zona norte de la OUE San Rafael.
Disefio de un darea de retencidon y almacenamiento del agua de escorrentia para el
control microclimatico, con objetivos paisajisticos, que también incidiran positivamente
en el bienestar psicoldgico de la poblacion.

e Disefio de entornos de especial proteccién en cruces de calles, para garantizar la
seguridad de todas las personas y evitar accidentes (mayor visibilidad, mobiliario
urbano, semaforos con tiempo suficiente de paso para personas mayores, mayores
niveles de iluminacion).

Elementos determinantes para un barrio saludable:

La Guia para planificar ciudades y barrios saludables articula cudles son los elementos
determinantes para hacer barrios paseables en diez grandes grupos. En cada uno de ellos, la
propuesta OUE San Rafael se precisa y detalla con las consideraciones que se muestran a
continuacién:

3.1.1. Densidad poblacional
Claves disefio urbano: Establecer zonas urbanas con densidad de poblacién media-alta, que sean
capaces de activar y estructurar zonas articuladas y variadas.

Densidad y salud: Las zonas sin densidad no pueden garantizar servicios o actividades préximas
a la mayor parte de la poblacién. La poblacidn con menos recursos puede quedar excluida de
zonas urbanas de oportunidad.

Propuesta OUE San Rafael: Mantener la reticula originaria es una condicién de ordenacion que
establece una buena relacidn entre la nueva propuesta que se quiere desarrollar y lo existente.
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Las edificaciones propuestas van a incrementar la densidad del ambito, lo que aportara
poblacién nueva que ayudara a la activacidn, revitalizacién y regeneracion del tejido urbano
existente hacia un nuevo modelo de barrio.

La densidad es condicidén necesaria de acceso a servicios y actividades, pero no es suficiente; es
preciso combinarla con zonas complejas y diversas. Asimismo, es necesario no congestionar la
zona, por lo que debe buscarse el equilibrio.

3.1.2. Complejidad
Claves de disefio urbano: Disefiar zonas de usos mixtos, residenciales, productivos,
equipamientos y dotacionales en equilibrio con zonas verdes.

Complejidad y salud: La localizacidon de actividades préximas a las dreas residenciales posibilita
que las personas puedan ir caminando en algunas de sus actividades cotidianas. Caminar es
salud, y evita las enfermedades y patologias relacionadas con la vida urbana sedentaria. Es
especialmente importante esta cuestidon para la infancia, de forma que la OUE San Rafael
proporcione espacios de ocio, deporte y educacién préoximos a las manzanas residenciales, para
que los nifos y nifias puedan ir caminando de forma auténoma.

CODIGO COLORES BASE

B Parque de escala local

Colcgio de cscala local
BN Estacion multimodal de transferencia

Estacion de policia y servicios comunitarios municipal
B Ancianato San Rafael
-

Residencial tipo 2 sin comercio
local en primer piso y pargueadero publico sobre carr

Plaza de mercado y servicios comunitarios
Cormerciv tipo 2 centio cumercial

Comercio tipo 2 parque empresarial

Figura 10. OUE San Rafael con usos residenciales, educativos (amarillo), de equipamientos (azul), y asistencial (violeta)
y de parque (verde) en conexidn y contigtiidad con el resto de la ciudad. Fuente: elaboracion propia.

Propuesta OUE San Rafael: La ubicacion del colegio en la manzana 113 se articula entre el nuevo
parque publico que se sitla hacia el oriente, la zona de amortiguacidn del norte, relaciondndose,
también, con el espacio dotacional del asilo de San Rafael. Es importante que haya calles de
tréfico calmado, con actividades que promuevan la movilidad peatonal, aceras anchas con
mobiliario urbano y vegetacion arbdrea y arbustiva adecuada a cada calle, que permitan que
sean zonas transitadas y eviten focos de inseguridad en el drea, especialmente pensando en la
poblacidn infantil. Es importante considerar que, dependiendo de dénde se establezca el acceso,
pueden darse situaciones de inseguridad hacia la calle 3 por ser un limite de ciudad y una via de
poco transito peatonal.

3.1.3. Contiglidad
Claves disefio urbano: Los barrios saludables deben estar conectados y contiguos con la ciudad
existente.
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Contiglidad y salud: Si existe contigliidad entre unas zonas y otras es posible la relacién peatonal
entre las mismas y el desarrollo de la movilidad activa entre ellas. Si las zonas residenciales se
encuentran aisladas y fuera del continuo edificado, se imposibilita el poder ir caminando.

Propuesta OUE San Rafael: En este caso la contigliidad estd completamente garantizada, ya que
se trata de la renovacién de una zona urbana existente, que cuenta con un trazado de calles en
reticula que se van a mantener en el disefio de la nueva ordenacién. Aparecen zonas
residenciales, dotacionales y de servicios en todas las orientaciones.

CODIGO COLORES BASE

BN Pargue de escala local
Colecgio dc cscala local

B Estacion multimodal de transferencia
Estacidn de policia y servicios comunitarios municipal

Figura 11. Relacion de la OUE San Rafael con el resto de la ciudad, conformando un area con usos residenciales,
educativos, de equipamientos y de parque en conexién y contigiiidad con el resto de la ciudad. Fuente: elaboracion
propia.

3.1.4. Reorganizacion del reparto del espacio publico segln prioridades de movilidad
Claves disefio urbano: Las calles urbanas no 196lo son espacios de conexidn espacial entre zonas,
sino también pueden ser lugares para la estancia, la convivencia y el intercambio social.

Espacio publico segun prioridades y salud: Si aparecen calles con actividades diversas en las
plantas bajas ycon prioridad peatonal, la presencia de personas atraera a mas personas, y las
calles apareceran con un mayor numero de actividades de ocio, deporte, cultura o relacion
social, |. Deben ser calles con menor presencia de contaminantes y de nivel de ruido,
precisamente por la ausencia o reduccidn de trafico motorizado.

Propuesta OUE San Rafael: Se proponen calles con prioridad peatonal organizadas en un
entramado en red, conectando las zonas residenciales con las zonas verdes de proximidad y las
areas comerciales y equipamientos (en marrén en la siguiente figura). Hay un boulevard en la
carrera 15b, con amplias aceras arboladas y zonas con bancos, donde es posible hacer
numerosas actividades recreativas por parte de la poblacién.

1 . &!" - “= I Anciznato San Rafael
H ‘E: LA | 1 a M Residencial tipo 2 sin comercio
o pa B i\ﬁ“ ‘ local en primer piso y parqueadero publico sobre cam
_ i : i I Plaza de mercado y servicios comunitarios
= 1 ul - ﬁ‘}‘ I Comercio tipo 2 centro comercial
7] - L] Comercio tipo 2 parque empresarial
. - ‘l A
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CODIGO COLORES BASE

Parque de escala local

Colegio de cscala local

Estacion multimodal de transferencia

Estacidn de policia y servicios comunitarios municipales
Ancianato San Rafael

Residencial tipo 2 sin comercio
local en primer piso y parqueadero publico sobre carrera 17

Plaza de mercado y servicios comunitarios
Corrercio tipo 2 centro comercial
Comercio tipo 2 parque empresarial

Propuesta Bulevar en la carrera 15B
Edificaciones de 20 pisos con retranqueos

Plaza abierta en calle 4 frente al nuevo
parque

Calles con prioridad peatonal
Comercio en plantas bajas y en carrera 15

Bulevar en carrera 15

Figura 12. OUE San Rafael detalle de la carrera 15B con el bulevar central y las intersecciones con las calles 5,6, 7y 8
con prioridad peatonal. Asi se conseguira una zona activa, diversa y compleja. Fuente: elaboracion propia.

3.1.5. Confort y comodidad (climatico, topografico, visual y acustico)

Claves disefio urbano: Las calles deben tener unas condiciones de disefio que posibiliten el
confort térmico en todas las épocas del afio, no tengan desniveles o pendientes excesivas,
tengan armonia visual y sean espacios controlados, sin excesivo ruido.

Confort y comodidad y salud: Entendiendo la doble dimension fisica y psicoldgica de la salud, es
pertinente que las calles y espacios publicos no tengan estridencias, ruidos, impactos visuales
negativos o excesivo calor o frio, que imposibiliten a las personas permanecer un tiempo
suficiente en las mismas.
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Propuesta OUE San Rafael: Aparecen dos tipos de calles, las principales y las locales; una externa
a la OUE San Rafael y las otras internas. El disefio de la seccién de cada una de ellas es acorde
con sus funciones, pero también se debe dar prioridad a las condiciones de confort térmico,
acustico y visual de todas ellas, con los siguientes criterios de disefio:

e Confort climatico: calles norte-sur como corredores de viento, por lo que se evitard la
presencia de obstdculos que puedan hacer de barreras fisicas. Es necesario mantener la
ventilacién natural a lo largo de todos los meses del afio.

e Confort topografico: calles de suave pendiente, caminables para toda la poblaciéon. En
este caso, hay una suave pendiente desde las calles de oriente a las de occidente, y
garantizan la accesibilidad para las personas de distintas edades.

e Confort visual: las nuevas edificaciones dardn variedad, actividad, armonia y ritmo a las
calles. El tratamiento del espacio publico sera acorde con las actividades que se hagan
en los locales o pisos bajos, para que exista una buena relacién entre ambos.

e Confort acustico: red de calles con menos trafico, con prioridad peatonal,
correspondiente a la red de calles marrones internas a la OUE San Rafael. El boulevard
y los nuevos pasos de peatones en la carrera 15 permitirdn disminuir la velocidad del
tréfico, reduciendo asi el ruido También es importante considerar las actividades y
licencias de los locales en planta baja, donde se exigird el cumplimiento de un horario
de funcionamiento al publico entre la franja de 6:00 horas a 22:00 6 23:00 horas. Los
locales que tengan una actividad intensa, como restaurantes, bares o discotecas,
deberan tener unas normas mas exigentes en cuanto a aislamiento acustico, para evitar
molestias a la poblacién residente.

3.1.6. Accesibilidad universal (cumplimiento de estandares legales)
Claves disefio urbano: Las calles deben cumplir todos los estdndares de accesibilidad universal
consensuados a nivel internacional, como las definiciones de la Norma 1SO 21542:20213.

Accesibilidad universal y salud: Calles sin resaltes, escalones o tropiezos ayudan a que todas las
personas puedan utilizar el espacio publico con mayor facilidad (carricoches de bebé, sillas de
rueda, carritos, etc.) y evitan posibles accidentes y caidas.

Propuesta OUE San Rafael: Calles sin escaleras, bordillos resaltados, correcta sefializacion de los
pasos de peatones, y semaforos con tiempo suficiente para el paso de cualquier persona, sea
cual sea su edad. Respetar que la ubicacién de los bancos para el reposo de las personas asegure
que estén protegidos con elementos de sombra (vegetacién o pérgolas) y reciban una correcta
ventilacién natural

3.1.7. Seguridad
Claves disefio urbano: Solo en calles seguras es posible incentivar pasear y caminar para realizar
las actividades cotidianas y otras relacionadas con el ocio, la cultura o el deporte.

Sequridad y salud: La seguridad de una calle evita caidas, atropellos, u otro tipo de accidentes
mediante un adecuado disefio de las mismas y de sus cruces. Pero también es importante que

3 Peinado, N. (2021). “Construccién de un espacio comun y accesible para todos”, en UNE, La revista de
estandarizacion espafiola. Disponible en: https://revista.une.org/39/construccion-de-un-espacio-comun-
y-accesible-para-todos.html
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exista sensacion subjetiva de seguridad para que cualquier persona, que propicie el paseo sin
miedo y sin riesgo a tener algun incidente

Propuesta OUE San Rafael: Seguridad subjetiva gracias a la vigilancia natural del propio
vecindario y personas no residentes, propiciada por un buen disefio del espacio publico. Las
plantas bajas de los edificios deben alojar actividades, comercios y servicios a lo largo de una
gran franja horaria del dia. Ademas, las terrazas y ventanas deben tener también vistas a la calle.
Esto facilitara que las calles sean activas, con gran cantidad de personas de paso, y con control
visual desde multiples puntos, lo cual incrementa la sensaciéon de seguridad de todas las
personas. Las calles deben tener un adecuado nivel de iluminacidn y sin zonas en penumbra o
posibles recovecos. Se recomienda igualmente restringir o prohibir la licencia de actividades que
puedan relacionarse con consumo de sustancias nocivas para la salud y mejorar el control de las
actividades en las calles para evitar la inseguridad.

3.1.8. Sentido de pertenencia e identidad
Claves disefio urbano: Dotar a los barrios de identidad para que la comunidad tenga un sentido
de pertenecia con su lugar de residencia o de trabajo.

Sentido de pertenencia y salud: Ayuda a mantener una cohesién social y las relaciones entre las
personas de un barrio, que debe estar relacionado con las caracteristicas singulares de la zona.

Propuesta OUE San Rafael: Creacidon de nuevos espacios centrales para la reunion y convivencia
gue mejoren los lazos de la nueva comunidad del barrio. Acompafiar con la creaciéon de
programas sociales y de convivencia desde la Municipalidad, para fomentar la integracion de los
residentes. Propuesta de usos en edificaciones emblematicas, como el mercado, con actividades
multiples que sean demandadas por los habitantes y usuarios de la zona. A nivel de disefio,
puede plantearse la instalacion de esculturas y arte urbano que puedan estar creados por la
propia poblacién (a través de escuelas de disefio, concursos para artistas, artesanos locales,
etc.); asi como reservar zonas ajardinadas para proyectos comunitarios de paisajismo o huertos;
o poner nombres a las plazas o edificios con nombres elegidos por los futuros residentes o con
elementos propios de la cultura e identidad locales.

3.1.9. Equipamientos (escolares, sanitarios, deportivos, convivenciales, etc.)

Claves disefio urbano: Objetivo no tener barrios exclusivamente residenciales o
monofuncionales, sino que tengan actividades variadas de proximidad para el bienestar fisico y
psicolégico de la poblacién.

Distribucion de equipamientos y salud: No 226lo hay que cumplir los estdndares de equipamiento
por vivienda o por persona, sino que, desde el punto de vista de la salud, es prioritario que estén
bien localizados, en proximidad a las viviendas, y en calles con prioridad peatonal o bulevares
gue permitan un acceso tranquilo y seguro para todas las personas.

Propuesta OUE San Rafael: Se propone una zona comercial al sur, una zona empresarial al oeste,
el asilo y centro asistencial al norte, todos conectados por calles de aceras anchas, con arbolado
y espacios de reposo y bancos.
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CODIGO COLORES BASE

W Parque de escala local

Colegio de cscala local

Estacion multimodal de transferencia

Estacitn de policia y servicios comunitarios municipal
Ancianato San Rafael

Residencial tipo 2 sin comercio
local en primer piso y parqueadero publico sobre carn

Plaza de mercado y servicios comunitarios
Cornercio tipo 2 centio cumercial
Comercio tipo 2 parque empresarial

i inn

Propuesta Bulevar en la carrera 15B
Edificaciones de 20 pisos con retranqueos
Comercio en plantas bajas y en carrera 15

Bulevar en carrera 15

% Relacion de los espacios verdes con las

T I | N
u zonas de interés periurbanas

Figura 13. OUE San Rafael con usos residenciales, educativos, de equipamientos y de parque en conexion vy
contiglidad con el resto de la ciudad. Fuente: elaboracién propia.

3.1.10. Comunicaciones (barrio, con otros barrios, ciudad, con otras ciudades...)
Claves disefio urbano: Fomentar barrios aislados en continuidad con otras partes de la ciudad.

Comunicacion con otras partes de la ciudad y salud: Si existe esta comunicacidn con otras partes
de la ciudad, las personas tendrdn acceso a un mayor numero de actividades y usos que hagan
los barrios mas abiertos, y eso enriquecera a todos.

Propuesta OUE San Rafael: La OUE estd en la parte norte de la ciudad de Bucaramanga, la
conexién con otras partes de la ciudad y con otras ciudades estd garantizada por la Carrera 15.
La conexidn con los espacios naturales es también muy directa por su proximidad con la parte
occidental y las quebradas, factor muy importante para el bienestar fisico y psicoldgico de la
poblacidn.

3.2. Segunda linea: OUE San Rafael zonas verdes, revegetacion y Soluciones
Basadas en la Naturaleza

Objetivo: Cantidad, calidad y buena accesibilidad a las zonas verdes préximas a las edificaciones.
Disefio de una red verde variada y en continuidad espacial.
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Uno de los objetivos clave es establecer una infraestructura verde entre la OUE de San Rafael y
las zonas limitrofes del occidente. La quebrada mas cercana a la zona del proyecto es la
Quebrada la Picha. El Chapinero tiene relevancia porque es mas grande; sin embargo, queda en
el sur del nuevo proyecto y resultara mas dificil establecer una conexion directa. La idea puede
combinar la interrelacidn entre el corredor verde y el corredor de agua a medida que se vaya
acercando a la escarpa para contener el flujo que se dirige a ella. La calle 5 también puede ser
una posible alternativa. Se presenta una propuesta para conectar este corredor con el centro de
salud que estd llegando a la escarpa, con la cancha de borde y la institucidon educativa Club Unidn
sede A. Adicionalmente, la manzana del centro comercial podria permitir que la calle 9 tuviera
un perfil para conectar con el futuro parque de escarpay la conexién con el parque Cristo Rey.

Ideas fuerza para OUE Barrio con mas presencia de espacios naturales: Las zonas verdes
existentes aparecen articuladas con nuevos parques de proximidad y calles mas verdes. Ademas,
se propone incrementar la vegetacion no sélo en calles y plazas, sino también mediante las
terrazas de los inmuebles.
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Figura 14. OUE San Rafael con el trazado en azul de las calles de escorrentia urbana desde las zonas mas altas a las
quebradas del occidente. Estas calles pueden convertirse en una oportunidad para disefar en ellas franjas de
permeabilidad o de colocacion de suelos urbanos de drenaje sostenible. Fuente: elaboracion propia.
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Figura 15. Ortofoto de posibles calles verdes que conecten la OUE San Rafael con el resto de la ciudad, desde el
concepto de infraestructura verde y azul. Fuente: elaboracién propia.

Seria muy interesante considerar una nueva zona verde de borde que pueda conectar con el
arroyo Chapinero, que ayude, ademads, a consolidar la quebrada y a evitar riesgos sobre las
personas e inmuebles debido a la baja estabilidad del suelo, situacién que tiende a agravarse
como consecuencia del cambio climatico.

Elementos determinantes:

La Guia para planificar ciudades y barrios saludables articula cudles son los elementos
determinantes para introducir la naturaleza en los barrios en cuatro grandes grupos. En cada
uno de ellos, la propuesta OUE San Rafael se precisa y detalla con las consideraciones que se
muestran a continuacion:

3.2.1. Zonas verdes de proximidad

Claves disefio urbano: Objetivo no sélo cumplir una dptima reserva de zona verde por habitante,
sino garantizar que esté cerca de los domicilios y con buena accesibilidad para todas las
personas.

Zonas verdes de proximidad y salud: Las zonas verdes de proximidad se suelen utilizar con mucha
frecuencia por la poblacion, y proporcionan un bienestar fisico y psicoldgico para nifios/as,
jovenes y adultos/as

Propuesta OUE San Rafael: Las zonas verdes van a estar proximas a los domicilios de las personas
gracias al disefio que se propone. Para ello, se disponen areas verdes de proximidad (en verde
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claro en la imagen) estratégicamente distribuidas en los retranqueos de las parcelas, para
configurar esta nueva red de parques de bolsillo®.

CODIGO COLORES BASE

B Parque de escala local

Colcgio de cscala local

Estacion multimodal de transferencia

Estacién de policia y servicios comunitarios municipal
Ancianato San Rafael

Residencial tipo 2 sin comercio
local en primer piso y pargueadero publico sobre carr

Plaza de mercado y servicios comunitarios
Cornercio tipo 2 centio cumercial
Comercio tipo 2 parque empresarial

Figura 16. Espacios verdes en parques, en bulevares y de proximidad en los espacios de retranqueo de algunas
manzanas para configurar una red jerarquizada e interconectada. Fuente: elaboracién propia.

3.2.2. Pavimentos y areas sin uso
Claves disefio urbano: Evitar asfaltar el 100% de las zonas urbanas, combinando acabados
superficiales mas permeables, o areas sin pavimentar en algunas zonas.

Pavimentos y dreas sin uso y salud: Los suelos permeables mejoran las condiciones del
microclima local, evitan la escorrentia y favorecen la filtracién en el suelo. Esto conlleva un
bienestar térmico y también psicoldgico a la poblacidn, ya que reduce el efecto de la isla urbana
de calor y minimiza el riesgo de riadas e inundaciones en la ciudad.

Propuesta OUE San Rafael: Se apuesta por pavimentos permeables, sobre todo en las calles 4, 5,
6, 7y 8, que llevan la direccion de la escorrentia del lugar. Se dispondra de vegetacién y suelos
permeables a lo largo de todas las aceras.

3.2.3. Infraestructura verde y azul
Claves disefio urbano: Objetivo disponer de una red de zonas verdes y azules multiescalar, desde
la aproximacion territorial a la urbana, en continuidad y jerarquia espacial.

Infraestructura vede-azul y salud. Las zonas verdes mejoran el microclima, retienen las particulas
en suspensién, aminoran el ruido, aportan oxigeno al ambiente, establecen un vinculo entre las
personas y la naturaleza y proporcionan calma y sosiego en todas las edades.

Propuesta OUE San Rafael: La conexidn de gran escala entre las zonas verdes propuestas en la
OUE de San Rafael y el resto de las zonas verdes de la ciudad de Bucaramanga, queda definida
en una red continua espacial de interconexién urbana y territorial, que es la definiciéon de

4 Los parques de bolsillo son un concepto reciente, creado de la necesidad de las grandes ciudades de
tener espacios verdes. Se trata de espacios libres con un &rea inferior a 1000 m? y donde suele haber
equipamientos para el disfrute 'y encuentro del vecindario. Mas informacion:
https://parquesalegres.org/biblioteca/blog/los-parques-de-bolsillo/
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infraestructura verde. En este caso, se dan muchas circunstancias positivas para hacer de estas
ideas una verdadera red espacial de areas verdes urbano-territoriales.

3.2.4. Azoteas y terrazas

Claves disefio urbano: En zonas densas y urbanizadas, el potencial de convertir las azoteas y
terrazas de los inmuebles en espacios vegetados y con diversidad de usos, puede resultar en una
gran oportunidad.

Azoteas y terrazas verdes y salud: La azotea verde tiene un doble papel de importancia desde la
salud en Bucaramanga; por un lado, secuestrar el carbono y liberar oxigeno para la poblacion y,
en segundo lugar, es importante como técnica de acondicionamiento pasivo de los inmuebles,
ya que la azotea es la superficie que recibe la mayor cantidad de radiacién, durante todos los
meses del afio.

Propuesta OUE San Rafael: Se promueven las terrazas como elemento bioclimatico para todas
las edificaciones, ya que la ventilacién y el sombreamiento son las dos estrategias bioclimaticas
mas adecuadas. En el disefio de las terrazas, se propone la incorporacién de jardineras
integradas en la estructura del edificio, asi como la disposicién de macetas, arbustos u otros
elementos vegetales que aumenten la presencia de naturaleza en el entorno, con los beneficios
asociados que tiene.

Asi mismo, la vegetacidon en las azoteas se considera una solucién constructiva altamente
recomendable, ya que es la superficie que recibe mayor cantidad de soleamiento en todos los
meses del afio. Es preciso estudiar el tipo de vegetacion adecuada a las condiciones hidricas y
de soleamiento de Bucaramanga. No solo servira para recuperar la huella de la edificacion en
verde, sino que mejorara sustancialmente las condiciones de confort de las ultimas plantas de
las edificaciones, contribuyendo igualmente a reducir la isla urbana de calor.

3.3. Tercera linea: OUE San Rafael con nuevos espacios de convivencia
intergeneracional

Objetivo: configuracién de espacios publicos para las relaciones sociales, el encuentro y la
convivencia de distintos colectivos y perfiles de personas de Bucaramanga.

Ideas fuerza de la OUE para la creacion de nuevos espacios de convivencia intergeneracional:
La OUE es una zona de poblacién joven y trabajadora, por lo que es conveniente considerarlo
para la articulacién de areas y espacios de convivencia intergeneracional con algunas de estas
ideas:

e Una estrategia puede ser destinar algunas viviendas para los/as estudiantes. Existen dos
instituciones educativas, la Universidad Industrial de Santander (universidad publica) y
la Universidad Santo Tomas, que quizds puedan estar interesadas en la promocién o
desarrollo de una residencia de estudiantes o de docentes, o se encuentren interesadas
en desarrollar un campus adicional para la formacion.

e Hacer del parque norte un punto de encuentro con puestos comerciales estacionales
gue permita dar dinamismo y control sobre el espacio publico. Seria muy conveniente
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aprovecharlo como mirador, tanto de la ciudad como de las zonas naturales de valor
ambiental. Esta puede ser una estrategia para evitar la concentracion de bandas o que
pueda ser un lugar sin control, con riesgo de convertirse en punto de venta, consumo o
distribucidn de sustancias nocivas.

e Proyectar un parque de proteccién de borde sobre la zona norte de la meseta. Conectar
esta zona desde el asilo, subiendo al CAl, quizds enlazando con la estacién de
Metrolinea y que continle hasta llegar al campus de la UIS. Si se localizara una Estacién
de intercambio de Metrolinea dentro del proyecto puede ser un lugar de encuentro, con
un nodo importante de actividades con mucha potencialidad.

e Considerar el equipamiento deportivo publico al aire libre como espacio de encuentroy
actividad multigeneracional como, por ejemplo, canchas deportivas, parques de
calistenia o de skate, para promover zonas de encuentro y de actividades deportivas,
especialmente para jovenes.

e Esnecesario potenciar la localizacién de actividades nocturnas que le den vida al sector
y brinden seguridad a los peatones y que se revierta la sensacién de inseguridad de la
zona. Todo ello con un control de las franjas horarias de actividad segun, el tipo de local
o servicio, asi como la limitacidn de decibelios a partir del horario nocturno.

Elementos determinantes:

La Guia para planificar ciudades y barrios saludables articula cudles son los elementos
determinantes para crear y potenciar espacios de encuentro y convivencia en los barrios en
cuatro grandes grupos. En cada uno de ellos, la propuesta OUE San Rafael se precisa y detalla
con las consideraciones que se muestran a continuacion:

3.3.1. Gobernanzay participacién
Claves disefio urbano: Objetivo tener comunidades participativas, con asociaciones y actividades
comunitarias diversas y variadas para todos los grupos de edad.

Gobernanza y participacion y salud: Somos personas sociales, y es pertinente que existan
espacios y actividades que posibiliten una adecuada relacién social entre todos los vecinos y
vecinas del barrio, que les permita conocerse, resolver conflictos y participar en actividades
conjuntas.

Propuesta OUE San Rafael: La convivencia entre los nuevos vecinos y vecinas con la poblacidn
del barrio y las actividades existentes se considera necesaria para que la gobernanza y
participacidn esté presente en el dmbito.

3.3.2. Sedes fisicas en edificios
Claves disefio urbano: Disponer de espacios amplios y en condiciones de accesibilidad y confort
adecuadas que posibiliten a las personas reunirse y realizar actividades diversas.

Sedes fisicas en edificios y salud: La necesidad de tener vinculos sociales con mayor o menor
frecuencia es necesario para la salud psicoldgica de las personas, asi como para promocionar la
cohesidn social del nuevo sector.
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Propuesta OUE San Rafael: Junto al mercado, en algunos locales de plantas bajas y en la zona
empresarial, deben existir espacios multifuncionales ventilados y sombreados para que den
cabida a reuniones y actividades culturales, religiosas/espirituales, sociales o deportivas de la
comunidad.

3.3.3. Lugares convivenciales en el espacio publico
Claves disefio urbano: Objetivo, disponer de plazas, plazuelas, paseos y espacios que articulen
una red de espacios publicos activos, dindmicos y atractivos para todas las personas.

Lugares de convivencia en el espacio publico y salud: La relaciéon entre personas de diferentes
edades, culturas o estratos sociales es necesaria para una mayor sensacidon de seguridad y
mejorar el bienestar psicolégico general de la poblacion.

Propuesta OUE San Rafael: Se proyectan nuevas plazas, junto al colegio, el mercado, etc., con el
siguiente detalle:

Propuesta de nuevos espacios para la relacion social (localizados en el plano siguiente)

e Zona 3: zona de convivencia escolar, junto al colegio, para actividades complementarias
de ocio, deportivas y culturales de los/as nifios/as y los/as vecinos/as

e Zona4:zonade convivencia mercado-terrazas, disposicidon de espacios junto al mercado
para convivencia intergeneracional de todas las personas.

e Zona 5: zona de convivencia comercial-restauracion, como complemento a las
actividades terciarias del entorno préximo.

CODIGO COLORES BASE

W Parque de escala local
Colcgio de cscala local
Estacion multimodal de transferencia

Ancianato San Rafael
Residencial tipo 2 sin comercio

Cornercio tipo 2 centio cumercial

Comercio tipo 2 parque empresarial

parque

Calles con prioridad peatonal

Bulevar en carrera 15

empresarial

Estacitn de policia y servicios comunitarios municipal

local en primer piso y parqueadero publico sobre carn
Plaza de mercado y servicios comunitarios

Propuesta Bulevar en la carrera 15B
Edificaciones de 20 pisos con retranqueos

Plaza abierta en calle 4 frente al nuevo

Comercio en plantas bajas y en carrera 15

Zonas verdes en carera 15 en el parque

Figura 17. OUE San Rafael con los nuevos espacios en los circulos con numeros, zonas 1, 2, 3 y 4 con diferencias
especificas y complementarias en todo el conjunto. Fuente: elaboracion propia.
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3.3.4. Espacios virtuales

Claves disefio urbano: El objetivo es que los/as jévenes encuentren espacios con acceso a
internet y wifi en el espacio publico, que les permite mejorar las relaciones sociales y la
realizacion de actividades asociadas a determinadas aplicaciones de smartphones/tablets para
fomentar la actividad fisica, juegos en grupos, etc.

Espacios virtuales y salud: Establecer una nueva red de relaciones entre los jovenes de forma
que puedan seguir con juegos o actividades en red, desde espacios publicos urbanos y los
equipamientos (bibliotecas, salones comunales...), y asi fomentar el uso de los espacios abiertos,
incorporando innovaciones tecnolégicas.

Propuesta OUE San Rafael: Apuesta por el acceso a internet y conexion wifi en algunos espacios
publicos de las zonas 3, 4 y 5 previamente definidas en la propuesta.
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Figura 18. Esquema posible de la volumetria de la OUE San Rafael, con calles de amplias aceras, arboladas, y con una
estructura de espacios verdes desde los espacios de retranqueo, las aceras y los nuevos parques. Fachadas con
articulacion volumétrica, terrazas con vegetacion, vuelos y aleros. Cubiertas verdes y con elementos para generacion
de energia renovables (solar y edlica). Fuente: elaboracién propia.
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Figura 19. Detalle de las calles, espacios de retranqueo y zonas verdes diversas de un esquema posible de la

volumetria de la OUE San Rafael. Fuente: elaboracion propia.

Figura 20. Detalle de algunas manzanas de un esquema posible de la volumetria de la OUE San Rafael. Fuente:

elaboracion propia.
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4. Conclusiones

Como se ha podido observar, esta tercera parte del documento se ha orientado a establecer las
lineas estratégicas, propuestas y acciones para conseguir que el proyecto OUE San Rafael sea un
proyecto de disefo e intervencion urbana saludable.

Dada la complejidad de las actuales ciudades y barrios, a la que se suman los efectos derivados
del cambio climatico, esta aproximacidon desde el punto de vista de la salud debe ser
multidisciplinar, multifactor y multiescalar.

Evidentemente, influyen muchos factores en la salud de la poblacién, como las propias
caracteristicas fisicas y genéticas, factores socioecondmicos, el estado de las edificaciones y los
barrios en los que viven, las condiciones de trabajo, etc. A pesar de estos determinantes, la
apuesta por el disefio bioclimatico de los edificios, apoyado principalmente en el
aprovechamiento pasivo de las caracteristicas climaticas y geogréficas especificas del ambito,
asi como la creacidn de espacios urbanos de calidad, integrando los tres grandes ejes tratados
(barrios para caminar, introduccion de la naturaleza en el barrio y generacion de espacios de
encuentro y convivencia) son una clara fortaleza para mejorar la salud y calidad de vida de las
personas que actualmente residen en el ambito y, también, para la de los nuevos residentes.

La necesidad de disenar barrios saludables desde la regeneracién urbana es imperiosa, y por ello
lo oportuno es establecer un plan integral como el que se presenta, que marca la linea de accion
futura y que puede articularse progresivamente en fases, para su implantacion en el tiempo y
en el espacio para lograr estos objetivos tan ambiciosos como urgentes.
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Incorpora las tres estrategias principales de la Guia para planificar ciudades saludables: aceras amplias y con actividades y servicios en las plantas bajas de los edificios, dando prioridad al peatén, a la red de bicicletas y al transporte
publico; zonas verdes de proximidad de distintos tipos y tamafios, incorporacion de soluciones basadas en la naturaleza para evitar la alta escorrentia en las calles y aumentar la permeabilidad de los suelos; y espacios variados de
convivencia con distinto caracter y actividades: ocio, restauracion, actividad, calma, etc. Ademas, las estrategias climéticas incluyen la necesidad de variar la volumetria y las alineaciones de fachadas para favorecer la ventilacién natural,
la proteccidn solar y estrategias para evitar la radiacion excesiva sobre ventanas y huecos de fachada; y la utilizacidn de las cubiertas para terrazas, azoteas verdes, generacion de energia edlica o fotovoltaica.
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ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

Aprovechamiento de las cubiertas para
generacion energia renovable mediante
aerogeneradores previo estudio
aprovechamiento corrientes de viento

Volumetrias escalonadas para un mayor
aprovechamiento de la iluminacién
natural previo estudio a nivel edificio
considerando volumetrias circundantes

Terrazas y cubiertas vegetales para evitar
sobrecalentamiento, captar particulas
contaminantes y aumentar la inercia
térmica de los pisos superiores

Protecciones solares en fachadas
para evitar el sobrecalentamiento,
previo estudio pormenorizado segun
equipo de disefo y arquitectura

Plantas bajas en continuidad y
contacto con los espacios publicos

Depdésito de captacion de aguas
pluviales para reutilizacion en usos
del edificio o riego de jardines
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Aprovechamiento de las
cubiertas para generacién
energia renovable fotovoltaica
con paneles solares o
termocolectores

Ventilacién cruzada gracias
a orientaciones opuestas

Apertura de huecos y patios de
luz para aprovechamiento
maximo de la iluminacion
natural, previo estudio
soleamiento a nivel edificio

Patio central con ventilacion
e iluminacién natural

Jardines y naturaleza en
zonas comunes

Refrigeracion natural
a partir de geotermia
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